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SÁBADO De 9:00 a.m.
a 2:00 p.m.  

Polideportivo UDEP
Campus Piura

FERIA DE NUTRICION,
SALUD Y DEPORTE

Diez años apostando por tu salud

Te esperamos en la feria. Aprende cómo cuidar tu salud 
y pasa una mañana divertida

INAUGURACIÓN
Palabras Mgtr. Patricia Soto
Dirección de Estudios
Inauguración de la feria

Polideportivo9:00 a. m.

HORA ACTIVIDAD LUGAR

Polideportivo9:30 a. m. 
a 10:30 a. m.

Elenco de danzas – Vida universitaria
Baila y ejercítate con el elenco de danzas. 

Polideportivo

Polideportivo10:30 a. m. 
a 11:30 a. m.

Gimnasio Fit Body

Polideportivo

11:30 a. m. 
a 1:00 p. m.

Natación: un deporte completo - Berendson  

Polideportivo

9:30 a. m. 
a 2:00 p. m.

Actividades para niños9:30 a. m. 
a 2:00 p. m.

Conoce los protectores solares de Umbrella

Plinko: “Armemos nuestra autoestima”
Encéstalo: “Distingue tus hábitos”
Bolos: “Reta y activa tu mente”
Mural: “Reconozco cómo me siento”

Actividades de psicología:

Polideportivo
9:30 a. m. 

a 2:00 p. m.

Baile de los alumnos de Beca 18

Descartes de hipertensión arterial / diabetes
Bioanálisis
Medición del Índice de Masa Corporal (IMC)
Personal del Policlínico

Orgánicos Don José 
Ponte Verde
Sartén y Mango
Cafetería del Edificio E
Nutrisabor

Pirhua 

“A comer pescado” Ministerio de Producción
Parrilla sin culpa - Gustazzzo parrilla

Misky Vegge – Comida Vegana

Evaluación y premiación del concurso 
“Buscando al mejor plato saludable”

Miel por Roxana Vásquez

Comer chocolate puede ser saludable
Korin Chocolate

Dulce y natural

Oncosalud – Presentación de programas
Cuidado y belleza de la piel por Mary Kay

Nu Skin Enterprise – Nos dedicamos a ayudarle 
a verse, sentirse y vivir mejor

Just - “Hacer bien, nos hace bien”

Polideportivo
9:30 a. m. 

a 2:00 p. m.

Polideportivo9:30 a. m. 
a 2:00 p. m.

DIEZ AÑOS APOSTANDO POR TU SALUD


