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BASES DEL CONCURSO CUIDADO DE LA SALUD MENTAL 

“Captura la vida” 

 
La Universidad de Piura, en su tarea preventiva y en atención a la salud integral, convoca al 

concurso de fotografía denominado: “Captura la vida”. En el contexto actual de confinamiento, 

aislamiento e incertidumbre en el que vivimos, situación que afecta nuestra estabilidad emocional 

generando dificultades en diferentes ámbitos como el académico, social y familiar, es importante 

encontrar, descubrir y promover en la población universitaria actividades referidas al cuidado de 

su salud mental. En este sentido, el concurso fotográfico “Captura la vida” es una propuesta 

orientada a promover el valor de la buena salud.  

 

• Promover el cuidado de la salud mental en la población universitaria a través de la 

fotografía, capturando situaciones de la vida cotidiana que favorezcan y promuevan una 

vida emocional saludable. 

 

 

A)  Participantes: 

• El Concurso “Captura la vida” está dirigido a todos los alumnos de pre grado de la 

Universidad de Piura – Campus Piura, que se encuentran matriculados en el 

semestre 2021-II.  

 

B) Inscripción: 

• El participante deberá ingresar al siguiente enlace oficial del concurso para 

inscribirse: (link de inscripción).   

• El plazo de inscripción es desde el lunes 23 de agosto, hasta el viernes 23 de 

septiembre del 2021 a las 23:59 horas. 

 

C) Temática:  

El contenido de la imagen debe ser alusivo a las actividades que favorecen y promueven 

el cuidado de la salud mental en las vivencias cotidianas que se presentan en cada uno 

de sus hogares y familias.  

Todas las fotografías deberán contener un lema o mensaje sobre el tema principal del 

concurso, con la idea de transmitir a la población que es posible establecer y vivir 

prácticas saludables en favor del cuidado de la salud mental, especialmente en este 

tiempo de aislamientos social. 

En el gran tema de vida cotidiana pueden fotografiarse aquellos temas positivos 

relacionados al deporte, el esparcimiento sano, las relaciones y la vida en familia, la 

gastronomía, el baile, interactuar con nuestras mascotas, el cuidado de las plantas, vistas 

a través de la ventana, belleza de los objetos, el trabajo, la expresividad de los rostros, la 

inocencia de los niños, compañerismo, y un amplio abanico de temas donde la persona 

en la vida cotidiana es protagonista de historias positivas. 

 

II.   DINÁMICA DEL CONCURSO: 

I. OBJETIVO: 



 
 

D) Presentación: 

• Se entregará una (1) fotografía por participante en formato digital. Esta fotografía 

deberá ser original e inédita, no premiada ni pendiente de fallo en otro concurso.  

• La fotografía podrá ser a color o en blanco y negro. 

• Los registros fotográficos no deben poner en riesgo la integridad o salud, tanto de 

las personas que toman las fotos, como de los protagonistas de las imágenes. 

• La fotografía deberá tener la más alta resolución posible (mínimo 1 MB). 

• La fotografía debe enviarse en formato JPG. 

• Los participantes podrán utilizar cualquier equipo fotográfico digital, pero de 

preferencia se sugiere que las fotos sean tomadas con sus cámaras del teléfono 

celular. 

• La entrega se realizará vía correo electrónico adjuntando su fotografía más un 

documento en Word (A4) con una breve descripción de éste, y el mensaje que desea 

trasmitir en un máximo de 250 palabras.  

Ambos archivos se enviarán simultáneamente en el mismo correo, al siguiente e-

mail: servicio.psicopedagogico@udep.pe, el día lunes 27 de septiembre del 

2021 

El asunto del correo debe indicar: “Nombre del concurso_Nombre y 

apellidos_seudónimo en letras mayúsculas”. (Ej. Captura la vida_María Peña 

FLOR). 

• El nombre del documento en Word debe ser guardado con el seudónimo. 

• Los organizadores enviarán un correo electrónico a cada participante confirmando 

la recepción de su fotografía. 

Entrega de premios: 

• Los ganadores residentes en la ciudad de Piura se les hará entrega del premio 

a su domicilio. 

• Los ganadores cuya residencia se encuentre fuera de la ciudad de Piura se 

les hará entrega del premio por medio del courier más cercano a su localidad.   

 

E) Calificación:  

CRITERIO PORCENTAJE 

Calidad de imagen: encuadre, 
composición, manejo de luz, enfoque y 
riqueza visual. 

40% 
 

Contenido visual: temática representada 
en relación a los objetivos del presente 
concurso. 

40% 
 

Información contextual: la información 
adjunta a la imagen. 

20% 
 

 

F) Jurado: 

El jurado estará integrado por: 

•  Directora de Estudios de Udep 

•  Especialista en fotografía DIRCOM-Udep 

•  Especialista en fotografía externo. 

 

G) Premios: 

• Primer puesto :  Kit de Fotografía para teléfono + diploma  

• Segundo puesto : Kit de iluminación continua + diploma  

• Tercer puesto : Aro de luz led + diploma  



 
 

  

H) Cronograma: 

• Inscripciones: Del lunes 23 de agosto hasta el viernes 23 de septiembre de 2018. 

• Entrega de fotografía: lunes 27 de septiembre de 2021. Hasta las 23:59 hrs de ese 

día: 

• Publicación de resultados: 9 de octubre de 2021, a través de redes sociales del 

servicio psicopedagógico y de UDEP. 

• Las fotografías ganadoras y las más representativas serán expuesta a través de las 

redes sociales de UDEP. 

 

I) Descalificación: 

            Serán motivos de descalificación las siguientes situaciones: 

• La ejecución de la fotografía que constituyan apología a la violencia, obras de 

contenido racista, sexista u obsceno, así como cualquier otra que atente contra la 

dignidad de las personas. 

• Cualquier acto que altere el trabajo de otros participantes. 

• El plagio de las obras de otros artistas. 

• No cumplir con las indicaciones, requisitos y plazos establecidos en estas Bases. 

• No cumplir con las instrucciones de la organización. 

• Las fotografías no deberán ser retocadas en programas especializados de edición de 

imágenes, salvo ajuste básico de exposición. Tener en cuenta que se puede 

comprobar el tipo de intervención que haya tenido cualquier fotografía. 

• Tampoco está permitido reencuadrar o recomponer las imágenes. Las fotos que se 

presenten deben ser tal cual se obtuvieron en el momento de la toma fotográfica.  

• Si se detectara alguna irregularidad en el cumplimiento de cualquier punto de estas 

bases, los organizadores se reservan el derecho de cancelar la inscripción del 

concursante. 

J) Derechos sobre las fotografías:  

La participación en este concurso implica la aceptación de todas las bases, incluida la 

cesión de derechos de uso de las imágenes a la Universidad de Piura para fines de 

difusión y marketing en los diferentes canales de la institución en el tiempo que se 

requiera.  

 

Los participantes son responsables sobre la originalidad y autoría del material, incluídas 

aquellas imágenes que contengan rostros de todo tipo de personas. 

 

Los participantes declaran conocer y aceptar las Bases de este concurso desde el 

momento de su inscripción. Toda eventualidad que se pueda presentar antes, durante y 

después del concurso, y que no esté prevista en estas Bases, será resuelta por la 

comisión organizadora del evento. 

 

Gracias por participar. 

EL COMITÉ ORGANIZADOR 


