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BASES DEL CONCURSO CUIDADO DE LA SALUD MENTAL

“Capturalavida”

La Universidad de Piura, en su tarea preventiva y en atencion a la salud integral, convoca al
concurso de fotografia denominado: “Captura la vida”. En el contexto actual de confinamiento,
aislamiento e incertidumbre en el que vivimos, situacién que afecta nuestra estabilidad emocional
generando dificultades en diferentes ambitos como el académico, social y familiar, es importante
encontrar, descubrir y promover en la poblacién universitaria actividades referidas al cuidado de
su salud mental. En este sentido, el concurso fotografico “Captura la vida” es una propuesta
orientada a promover el valor de la buena salud.

. OBJETIVO:

e Promover el cuidado de la salud mental en la poblacidon universitaria a través de la
fotografia, capturando situaciones de la vida cotidiana que favorezcan y promuevan una
vida emocional saludable.

ll. DINAMICA DEL CONCURSO:

A) Participantes:
e El Concurso “Captura la vida” esta dirigido a todos los alumnos de pre grado de la
Universidad de Piura — Campus Piura, que se encuentran matriculados en el
semestre 2021-I1.

B) Inscripcién:
e El participante debera ingresar al siguiente enlace oficial del concurso para
inscribirse: (link de inscripcion).
e El plazo de inscripcion es desde el lunes 23 de agosto, hasta el viernes 23 de
septiembre del 2021 a las 23:59 horas.

C) Temaética:
El contenido de la imagen debe ser alusivo a las actividades que favorecen y promueven
el cuidado de la salud mental en las vivencias cotidianas que se presentan en cada uno
de sus hogares y familias.
Todas las fotografias deberan contener un lema o mensaje sobre el tema principal del
concurso, con la idea de transmitir a la poblacion que es posible establecer y vivir
practicas saludables en favor del cuidado de la salud mental, especialmente en este
tiempo de aislamientos social.
En el gran tema de vida cotidiana pueden fotografiarse aquellos temas positivos
relacionados al deporte, el esparcimiento sano, las relaciones y la vida en familia, la
gastronomia, el baile, interactuar con nuestras mascotas, el cuidado de las plantas, vistas
a través de la ventana, belleza de los objetos, el trabajo, la expresividad de los rostros, la
inocencia de los nifios, comparfierismo, y un amplio abanico de temas donde la persona
en la vida cotidiana es protagonista de historias positivas.
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D) Presentacion:

Se entregard una (1) fotografia por participante en formato digital. Esta fotografia
debera ser original e inédita, no premiada ni pendiente de fallo en otro concurso.
La fotografia podré ser a color o en blanco y negro.

Los registros fotograficos no deben poner en riesgo la integridad o salud, tanto de
las personas que toman las fotos, como de los protagonistas de las imagenes.

La fotografia debera tener la mas alta resolucién posible (minimo 1 MB).

La fotografia debe enviarse en formato JPG.

Los participantes podran utilizar cualquier equipo fotografico digital, pero de
preferencia se sugiere que las fotos sean tomadas con sus camaras del teléfono
celular.

La entrega se realizard via correo electrénico adjuntando su fotografia mas un
documento en Word (A4) con una breve descripcion de éste, y el mensaje que desea
trasmitir en un maximo de 250 palabras.

Ambos archivos se enviaran simultdneamente en el mismo correo, al siguiente e-
mail: servicio.psicopedagogico@udep.pe, el dia lunes 27 de septiembre del
2021

El asunto del correo debe indicar: “Nombre del concurso_Nombre y
apellidos_seudénimo en letras mayusculas”. (Ej. Captura la vida_Maria Pefia
FLOR).

El nombre del documento en Word debe ser guardado con el seudénimo.

Los organizadores enviaran un correo electrénico a cada participante confirmando
la recepcion de su fotografia.

Entrega de premios:

Los ganadores residentes en laciudad de Piura se les hara entrega del premio
a su domicilio.

Los ganadores cuya residencia se encuentre fuera de la ciudad de Piura se
les haré entrega del premio por medio del courier mas cercano a su localidad.

E) Calificacion:

CRITERIO PORCENTAJE
Calidad de imagen: encuadre, 40%
composicion, manejo de luz, enfoque vy 0
riqueza visual.
Contenido visual: tematica representada
> -~ 40%
en relacion a los objetivos del presente
CONcurso.
Informacion contextual: la informacion 20%
adjunta a la imagen.
F) Jurado:
El jurado estara integrado por:
e Directora de Estudios de Udep
e Especialista en fotografia DIRCOM-Udep
e Especialista en fotografia externo.
G) Premios:
e Primer puesto Kit de Fotografia para teléfono + diploma
e Segundo puesto : Kit de iluminacion continua + diploma

e Tercer puesto Aro de luz led + diploma
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H) Cronograma:

J)

¢ Inscripciones: Del lunes 23 de agosto hasta el viernes 23 de septiembre de 2018.
e Entrega de fotografia: lunes 27 de septiembre de 2021. Hasta las 23:59 hrs de ese
dia:
e Publicacién de resultados: 9 de octubre de 2021, a través de redes sociales del
servicio psicopedagogico y de UDEP.
¢ Las fotografias ganadoras y las mas representativas seran expuesta a través de las
redes sociales de UDEP.

Descalificacion:
Seran motivos de descalificacion las siguientes situaciones:

e La ejecucion de la fotografia que constituyan apologia a la violencia, obras de
contenido racista, sexista u obsceno, asi como cualquier otra que atente contra la
dignidad de las personas.

e Cualquier acto que altere el trabajo de otros participantes.

e Elplagio de las obras de otros artistas.

¢ No cumplir con las indicaciones, requisitos y plazos establecidos en estas Bases.

e No cumplir con las instrucciones de la organizacion.

e Las fotografias no deberan ser retocadas en programas especializados de edicion de
imagenes, salvo ajuste basico de exposicidbn. Tener en cuenta que se puede
comprobar el tipo de intervencién que haya tenido cualquier fotografia.

e Tampoco esté permitido reencuadrar o recomponer las imagenes. Las fotos que se
presenten deben ser tal cual se obtuvieron en el momento de la toma fotogréfica.

e Si se detectara alguna irregularidad en el cumplimiento de cualquier punto de estas
bases, los organizadores se reservan el derecho de cancelar la inscripcion del
concursante.

Derechos sobre las fotografias:

La participacion en este concurso implica la aceptacion de todas las bases, incluida la
cesion de derechos de uso de las imagenes a la Universidad de Piura para fines de
difusion y marketing en los diferentes canales de la institucion en el tiempo que se
requiera.

Los participantes son responsables sobre la originalidad y autoria del material, incluidas
aguellas imagenes que contengan rostros de todo tipo de personas.

Los participantes declaran conocer y aceptar las Bases de este concurso desde el
momento de su inscripcién. Toda eventualidad que se pueda presentar antes, durante y
después del concurso, y que no esté prevista en estas Bases, sera resuelta por la
comision organizadora del evento.

Gracias por participar.

EL COMITE ORGANIZADOR



