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TEMATICA: DEPORTE
Relajate y diviertete haciendo actividad fisica

HORA ACTIVIDAD LUGAR
9:30-12:00 m. Mesas de ping-pong
9:30-10:30 a. m. Tai Chi (Instituto Confucio)
11:00a.m.-12: 30 p. m. Presentacion del elenco de Jardin Policlinico

danzas de UDEP-Vida
Universitaria

12:30 - 1:30 p.m.
Zumba - Gimnasio Fit Body
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Mas informacion en: https://www.udep.edu'.pe/udpsaluda
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TEMATICA: NUTRICION
Ven a la degustacion y presentacion de productos saludables

HORA ACTIVIDAD LUGAR

Presentacion y degustacion de productos
Organicos Dn. José

Preparacion de platos saludables
Daita Market

Presentacion y degustacion de productos saludables

9:30 a.m.-2: 00 p.m. | PirhuaFoods
Presentacion y degustacion de productos saludables

Piura Verde

Presentacion y degustacion de productos saludables
Qhaly Kay

Presentacion y degustacion de productos saludables
Ponte Verde

Preparacion de hamburguesas saludables
Gustazzzo
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TEMATICA: SALUD
Participa en nuestras campanas y evaluaciones

HORA ACTIVIDAD LUGAR

Consejeria nutricional

Actividad Area Psicologia
“Hilando mis emociones”

Descarte de hipertension arterial _ P
9:30 a.m.-2: 00 p.m. y diabetes Jardin Policlinico

Medicién del indice de masa corporal (IMC)
Descarte de osteoporosis®
masajes antiestrés* Policlinico universitario

Optometria: medida agudeza visual*
* Previa cita al teléfono 969 081 686 v
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